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KOLEGOS, PARTNERIS, DRAUGAI 

EKONOMIKA, POLITIKAI, ORAS 

10% 

90% 



25% DAUGIAU 
LAIMINGI 

ÅEntuziazmas 

ÅOptimizmas 

ÅEnergingumas 

ÅPagalba kitiems 

ÅSportas 

ÅAsmeniniai tikslai 

ÅMaĥiau streso ir depresijos 

ÅRyĥtingumas 



KITI PRIVALUMAI 

ÅYǹǊȅōƛǑƪŜǎƴƛ 

ÅDǊŜƛőƛŀǳ ǇŀƳƛǊǑǘŀ ƴŜǎŤƪƳŜǎ 

Å{ǘƛǇǊŜǎƴŤ ƛƳǳƴƛƴŤ sistema  

ÅStipresni socialiniai santykiai 

 


